KLAKGs Tipp

Wasser ist der beste Durstloscher!

Kinderleichte Rezepte zum Nachmachen



Gurker-Pewen

Zutaten: Zubereitung:
1/3 Bio-Gurke e Wasche die Zitrone und * Gib beides zusammen mit
1 Bio-Zitrone die Gurke gut ab. Wasser und den
Minzblatter e Schneide die Gurke in Minzblattern in eine
1 Liter Wasser dunne Streifen und die grolie Karaffe.
Zitrone in diinne e Lass das Gurkenwasser
Scheiben. fur 1 Stunde im

Kihlschrank ziehen. b




Aplel - 2imb-Wassen

Zutaten: Zubereitung:
1 Liter Wasser e Den Apfel waschenund ¢ Mit 1 Liter Wasser
1/2 stRer Bio-Apfel in diinne Scheiben auffallen.
schneiden. e Im Kuhlschrank ziehen

1/2 Stange Zimt

e Die Zimtstange halbieren.  lassen.
o Apfelscheiben und Zimt  * Eiswurfel dazu und
in eine Karaffe geben. genielsen.




citherer - GWWWM' Linerade

Zutaten: Zubereitung:
1 Granatapfel o Halbiere den Granatapfel ¢ Gebe Granatapfel- und
1 Bio-Zitrone und presse ihn aus. Lege Zitronensaft mit
1 Liter Wasser die Ubrigen Kerne zur Wasser, Granatapfel-
Minzblatter Seite. kernen, Zitronen-
Eiswurfel e wasche und Halbiere die scheiben und Minze in
Zitrone. Schneide ein eine Karaffe.
Halfte in Scheiben. * Geniele deine
Presse die andere Halfte Limonade eiskalt mit

aus. Eiswurfeln




@wﬂw- Qilherer-Listee

Zutaten: Zubereitung:

1 Liter Wasser e Den Tee nach Anleitung ¢ Die gewaschene

2 Beutel Krautertee kochen und anschlieBend  Orange und Zitrone

1 Bio Orange abkuhlen lassen. jeweils in dunne

1 Bio Zitrone e Die gewaschene Limette Scheiben schneiden.
% Bio Limette halbieren und mit einer ¢ Alle Zutaten zu dem
Eiswirfel Zitronenpresse entsaften.  gekuhlten Tee geben.

e Eiswurfel dazu und den
Frische-Kick geniel3en.




Hirsich-Cistee

Zutaten: Zubereitung:

1 Liter Wasser e Den Tee nach Anleitung  * Die gewaschenen

4 Teebeutel Pfirsichtee kochen und anschlieRBend  Pfirsiche in dinne

1 Bio Zitrone abkuhlen lassen. Scheiben schneiden.
2 Bio Pfirsiche e Die gewaschene Zitrone ¢ Alle Zutaten zu dem
Minzblatter halbieren und mit einer gekuhlten Tee geben.
Eiswurfel Zitronenpresse entsaften. © Eiswurfel dazu und

geniel3en.
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Gesund, preiswert und nachhaltig:
WW'U - M Wasser ist die erste Wahl.
bet‘tv G ‘b.l/é"&/ Es gibt viele gute Grunde, Wasser zu
€ trinken:

e Wasser ist sehr preiswert.
e Leitungswasser ist in Deutschland

so gut wie immer verfigbar.
e Die Qualitat von Leitungswasser
wird in Deutschland streng
) . .
@ uberwacht und ist hervorragend.
e Wasser trinken schont das Klima

und die Umwelt - vor allem
Leitungswasser trinken.
Wasser trinken ist gesund! Kein Zucker,

keine Zusatzstoffe - das schont auch
die Zahne.

o

Pro Tag verliert unser Korper rund
elr?en Ll’Fer FIu§S|gk§|t - keinen Saft, NUTRI-SCORE
keine Milch, keine Limonade sondern

Wasser. Deshalb ist Wasser der beste

Durstléscher um diesen Flussigkeits-

verlust wieder auszugleichen.

In der Nahrwert-Kennzeichnung
Nutriscore fallt Wasser als einziges
Getrank in die beste Kategorie:
das dunkelgrune A.

Wer ausreichend trinkt, kommt fit
und konzentriert durch den Tag.

KlasseZ@@@®

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Klasse2000 ist ein Unterrichtsprogramm
zur Gesundheitsforderung, Gewalt- und
Suchtvorbeugung fur Grund- und
Férderschulen.

Es begleitet Kinder von Klasse 1 bis 4.
Lehrkrafte und geschulte Gesundheits-
férder:innen gestalten pro Schuljahr ca.
15 Unterrichtseinheiten zu zentralen
Gesundheits- und Lebenskompetenzen:

« Gesund essen & trinken

* Bewegen & entspannen

* Sich selbst mégen & Freunde haben
* Probleme & Konflikte [6sen

» Kritisch denken & Nein sagen, z. B.
zu Alkohol und Tabak

Kinder lernen das 1x1 des gesunden
Lebens, damit sie stark und gesund
aufwachsen.

Frahzeitig und kontinuierlich - so ist
Pravention wirksam.



